Os meus 5 momentos
para a higiene das maos

Foco nos Cuidados ao doente
com Cateter Venoso Periférico

Imediatamente antes de qualquer manipulacdo do cateter
venoso periférico e administracdo de medicagcado endovenosa:

ul EE EN BN BN BN BN BN BN =

\

\
S

Imediatamente apés risco de exposi¢cédo a sangue ou
fluidos organicos, tais como:

Outras consideracoes adicionais nos cuidados ao doente com cateter venoso periférico

1. Indicacao: Certifique-se de que o cateter venoso periféricoé 2.5  Troque os sistemas utilizados na administracao de sangue e
indicado. Remova o cateter quando nao for hemoderivados, quimioterapia e emulsoes lipidicas em
necessario/clinicamente indicado. periodos inferiores a 24 horas, desde o inicio da perfusao.

2. Insercao/Manutencao/Remocao Considere a troca dos restantes a cada 96 horas.

2.1 Faca a desinfecdo da pele com um antissético de base 3. Monitorizacao: Registe a hora e data de colocacgao e
alcodlica antes da insercao do cateter. remocao do cateter, troca de penso; registo diario da

2.2  Use luvas limpas e utilize técnica asséptica (non-touch) na aparéncia visual do local de insercao do cateter.

colocacéo, remocéao do cateter e colheita de sangue.
2.3  Substitua o penso opaco a cada 2 dias.
2.4  Programe a substituicdo do cateter a cada 96 horas.

Traduzido e Adaptado da OMS, pefa DGS, com a colaboracéo do GCR da ARS Algarve e Membros dos GCL do PPCIRA. Maio 2016.

SALVE VIDAS Cuidados Limpos

HIGIENIZE AS SUAS MAOS sao Cuidados Seguros
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